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Знайомство
Учасники по колу передають м’ячик, називають себе, розповідають, що очікують від сьогоднішнього тренінгу.

1 завдання
«Ланцюжок компліментів»
    
Учасники стають у коло. Передаючи м’яч один одному, кажуть компліменти:

 - Ти чудова, ти красива, ти чемна і т.д.

2 завдання

«Зіпсований телефон»

   
Учасники стоять у колі. Першому учаснику зачитується коротенька розповідь. Учасники один одному її переказують по ланцюжку. Останній учасник розповідає те, що почув усій групі.

  
«Іван Петрович попросив Вас завтра передати інформацію Світлані Григорівні, щоб вона сходила до Михайла Івановича».

Проаналізувати, на якому етапі виникли помилки і чому.

3 завдання

«Будівники»
Учасники стають в одну лінію. Ведучий пропонує уявити і передати мімікою, пантомімою:

1 команда- важке цебро з цементом;
2 команда- легкий пензлик;

3 команда- цеглу;

4 команда- величезну важку дошку.

4 завдання
«Ми креативні»
Учасники діляться на 4 команди.

1 команда отримує завдання - «Вгадай емоцію» (учасникам роздаються картки

із зображенням емоцій, потрібно назвати і показати її).

2 команда – отримує 3 склянки з водою (1-чиста вода, 2- із блискітками, 3- каламутна), потрібно вказати якому настрою відповідає вода в кожній склянці

( чиста-все добре, все йде на лад, вона всім  задоволена; із блискітками - чудові ідеї, придумала щось незвичайне і від цього їй радісно, 3-брудна-думки сумні і
неприємні,відчуває образу і злість).

3 команда – повідати про якусь емоцію (намалювати, показати мімікою, відобразити кольором, твариною і т.д.).

4 команда – передати інформацію жестами, ніби учасники знаходяться за склом.

Інші учасники вгадують, що хотіли сказати  перші:
- Ти забув одіти шапку, а на вулиці дуже холодно,

- Принеси мені склянку води, я дуже хочу пити,
- Сходи в магазин і купи фарби для малювання.
5 завдання

«Кліпмейкери» 
Учасники прослуховують мелодію, придумують, який би вони зняли кліп, щоб відобразили під цю музику. Потім показується оригінал.

6 завдання
«Психогімнастика»
  
Учасники передають рухами текст вправ, які виконуються під музику.

7 завдання

«Домалюй малюнок»
  
Учасники діляться на 2 команди.  По черзі із зав’язаними очима малюють

частини тіла тварини.
8 завдання
«Намалюй музику»
Учасники із закритими очима слухають музику і малюють її так як відчувають. Потім у малюнку знаходять зображення тварин, квітів, предметів і обводять їх іншим олівцем.

Заключна частина

«Чи справдились мої сподівання від тренінгу»
Учасники по колу передають м’яч і розповідають про свої враження від тренінгу. 

Матеріал:
До 3-го завдання:
---------------------------------------------------------------------------------------------------------

  Передати  пантомімою, як ви передаєте важку цеберку із цементом.

Передати  пантомімою, як ви  передаєте легенький олівець.

Передати пантомімою, як ви передаєте цеглину.

Передати пантомімою, як ви передаєте важку дошку.

До 4 завдання:
Назвати і передати емоцію.

Розповісти якому настрою відповідає вода в кожній склянці.

Намалювати, відобразити кольором, показати через тварину якусь емоцію.

Передати інформацію жестами, ніби знаходяться за склом:

-Ти забув надягти шапку, а на вулиці холодно.

-Принеси мені склянку води, я дуже хочу пити.

-Сходи в магазин і купи фарби для малювання.

Іван Петрович попросив вас завтра передати інформацію Світлані Григорівні,

щоб вона сходила до Михайла Івановича.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

